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Beste lezers en belangstellenden van Humankindness,

Een nieuw jaar vol belofte en creatieve helende mogelijkheden ligt voor ons. Een jaar dat verandering zal brengen waar dat nodig is. Met wakker bewustzijn en helder inzicht om ons dichter bij onze essentie te brengen. 
2009 is voor Humankindness een jaar van “coming out”. Een jaar om vanuit hart-weten samen te komen en te delen. Deze nieuwsbrief wil daartoe een uitnodiging zijn. Vanuit  ons hart ontstaan dromen van een nieuwe wereld, een nieuwe mensheid en een nieuwe toekomst. De onrust over Global Warming en “onze schuld” daaraan, weerspiegelen slechts een fragment van de waarheid. Bovendien is die benadering niet zondermeer een effectieve. Het antwoord op de disbalans dient uit ons hart te komen.
De aarde maakt al sinds haar ontstaan met nauwkeurig aan te geven regelmaat grote veranderingen door. Ze horen bij ons leven en de evolutionaire cyclus van transformatie waar de mensheid deel aan heeft. We leven in een bijzondere tijd. De mogelijkheden zijn ongekend nu we ons op een omslagpunt bevinden. Helderheid  kan toenemen waardoor de kans op heling en transformatie optimaal wordt. Veel zal veranderen en zich vernieuwen. Dat komt omdat het raster, het veld van Eenheid of Christusbewustzijn rond de aarde hersteld is. Ook de kundalini van de aarde is verschoven, waardoor de balans tussen mannelijk en vrouwelijk is als nooit tevoren. Oorspronkelijke vrouwelijke energie wordt/is leidend de komende tijd. Het magnetisch veld van de aarde maakt een shift door, zoals onze eigen innerlijke polen dat ook doen. Van mannelijk naar meer vrouwelijk en vervolgens naar harmonie en balans. Letterlijk naar ver-een-iging. 
Al deze gebeurtenissen hebben een helder doel; onze heling! Het past ons om zorgvuldig te zijn en te waken voor arrogantie…….Aarde heelt ons met haar bewegingen. Moeder aarde creëert kansen zodat we ons kunnen herinneren wat we waren vergeten en wie we werkelijk zijn. De mensheid is haar spirituele afkomst “vergeten”, de verbinding met onze levensbron kwijtgeraakt. Dat heeft ons collectief verstoord en “vervuild”.
De inheemse volken zijn degenen die “weten” en leven vanuit spirituele verbinding. Zij kunnen ons helpen herinneren wie we zijn.  Ze kunnen ons helpen mens-waardig te leven, omdat zij naar hun ware aard leven vanuit het hart in verbinding met zichzelf, elkaar, de natuur en de kosmos. 
"We live in an age of prophecy,
during which humanity has the opportunity to re-awaken 
to timeless, inter-dependent relationship with the cosmos. 
Without a doubt, we are here at this special time 
to help fulfil an awesome and delicately orchestrated plan 
to align Earth with the cosmos 
and humanity with the universal heart.”

The Star Elders 
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De natuur, de aarde als het moederlichaam wat ons voedt en waarop wij gedragen worden, brengt ons op unieke wijze in contact met onszelf. Aarde leert ons waardig mens te zijn in harmonie met onze omgeving. De inheemse volken hebben daar altijd naar geleefd. Ze hebben daarmee een schat aan wijsheid bewaard die onze westerse samenleving ontbeert. Zij zijn bereid die wijsheid met ons te delen, mits wij bereid zijn van hen te leren. Zij hebben de sleutel voor het voortbestaan van de mensheid diep in hun wezen verankerd. Zij weten hoe ze via hun hart contact kunnen maken, kunnen communiceren met de aarde en de levende kosmos waar wij deel van uitmaken.

Belangrijk en bepalend element in die verbinding is de  waardering voor elke vorm van leven. Dat is een moeiteloze, natuurlijke uitwisseling voor de oude volken omdat zij herkennen dat hun bestaan verweven is met alle leven. Ze  leven in gemeenschappen die beseffen dat we elkaar nodig hebben. En dat het leven ook onze verbonden aanwezigheid nodig heeft. Het is aan ons om daar een bewuste keuze in te maken. De keuze voor waardevol, menselijk leven.
Waardering voor het leven en onze planeet is een enorm krachtige sleutel tot verbinding met onze natuurlijke staat van zijn. Waardering gaat verder dan respect. Het drukt (h)erkenning van ieders unieke plaats en betekenis uit op aarde. En de realisatie dat alle levensvormen, talenten en missies daarin van belang zijn omdat ze samen het geheel vormen waarbinnen de mensheid een zinvol bestaan kan leiden.
Dat begint in het klein, in onze micro-samenleving; het gezin en onze relaties. Dan breidt de kring zich uit naar grotere kringen; school, werk, vereniging, sportclub, enz. Die kringen raken weer aan andere samenlevingsverbanden; gemeentelijke, regionale, provinciale en landelijke overheden. Tenslotte raken deze kringen elkaar op wereld niveau. Maar alles begint dus bij onszelf.
Waardering is dan ook het sleutelwoord voor Humankindness – voor de bevordering van menswaardigheid - waarmee we onszelf en de mensheid als geheel naar een volgende dimensie in de evolutie brengen.

Humankindness gaat uit van de drie-eenheid; Eenheid – Samenwerken - Delen, als belangrijke grondstenen voor de nieuwe mensheid en een nieuwe wereld. Waardering is de eenvoudige basis voor een harmonieuze en effectieve wisselwerking. Eenvoud staat bij Humankindness hoog in het vaandel, omdat de werkelijk waardevolle dingen in het leven vrij en van grote eenvoud zijn. Wanneer je stil bent en je hart laat spreken, zul je eenvoud en liefde voor het leven spontaan ervaren.
Een eenvoudige oefening;

Denk eens terug aan een impulsieve boze reactie van jezelf op iets of iemand. Sta even stil bij de energie die het in jezelf teweeg brengt in dat moment en daarna. Adem er bewust in en uit. Laat het zonder oordeel een moment in jou bestaan. Observeer en sta toe wat je in jezelf gewaar wordt. Hoe voel je je; Voldaan of uitgeput? Rustig of onrustig? Vredig of verward?
Als je deze ervaring geregistreerd hebt, neem dan even pauze door je weer bewust te worden van je aanwezigheid op de stoel en in de ruimte. Voel je voeten en je ademhaling. Laat vrij wat gepasseerd is.

Denk dan eens terug aan een oprechte waarderende reactie voor iets of iemand. Herhaal daarmee bovenstaande oefening.

Sluit vervolgens af met onderstaand gebaar. Stel je voor dat er liefdevolle waardering in je handen ligt die je aan de wereld/mensheid schenkt. Wat gebeurt er?
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Humankindness biedt verschillende, elkaar aanvullende, mogelijkheden om in contact met de eigen aard en natuurlijke staat van zijn te komen. De oude leringen van de inheemse volken hebben daar een belangrijke stem in. Doel is om zowel onszelf als onze (wereldwijde) gemeenschap tot natuurlijke bestemming te brengen. Een bestemming die beantwoordt aan het verlangen naar een menswaardige, harmonieuze en duurzame samenleving waarin ieder van ons zich zinvol en gewaardeerd weet. 
Humankindness  Cirkels / Reiki


“Heart Presence”

Humankindness Dans




“Heart Beat”

Humankindness Transformatiecoaching

“The Heart of Human Being”

Humankindness Lezingen



“Heart Teaching ”

Humankindness Workshops / Reiki


“Heart Initiation”

Humankindness Ambassadeurs


“Heart facilitators”

Humankindness CD




“Heart Music”

Humankindess Boek




“The Heart of Humankindness”
Humankindness speldje



“Hands for Humankindness”

(Lees meer in de programmafolder over de inhoud en werkwijze per onderdeel)

De basis voor het bewustzijnswerk van Humankindness wordt gevormd door 9 inzichten:
Voor innerlijke verbinding:
Hartpresentie
Ik ben bereid vanuit mijn hart te leven. Ik weet dat alle universele en oorspronkelijke wijsheid  via mijn hart tot me komt.
Eenvoud  
Ik erken dat In de eenvoud van wat hier-en-nu IS, de basis ligt voor alles wat ik nodig heb.

Waardering
Ik waardeer het leven, de mensheid en de aarde, zoals zij mij wederkerig waarderen. 
Dankbaarheid
Ik ben dankbaar voor mijn leven en de kansen tot bewustzijn en groei. Ik eer mijn voorouders en mijn oorsprong. 
Vriendelijkheid
Ik kies voor liefdevolle vriendelijkheid in elk moment en iedere ontmoeting. Van hart tot hart.
Voor intermenselijke verbinding:

Eenheid
Ik besta in Eenheid en Eenheid bestaat in mij. Zo binnen, zo buiten. Zo boven, zo beneden. Ik eer en respecteer het veld van eenheid en de cyclus van alle leven in hun machtige creatieve  verbondenheid.
Samenwerken
Ik werk samen met de mensheid, levende aarde en het creatieve universum, door gebruikmaking van mijn unieke talent. Ik ben me bewust van ieders uniciteit en eigen plaats in de gemeenschap.
Delen 
Ik deel in de liefde die de bron van alle leven vormt. Via mij deelt die liefde zich spontaan en overvloedig. Ik bevorder de levensvreugde  van mijn medemensen en bevorder het leven op aarde.
Voor menswaardig handelen:

Creatie
Ik neem verantwoordelijkheid voor mijn creaties via gedachten, woorden, gevoelens en gedrag.
In het boek worden de inzichten toegelicht en uitgewerkt tot sleutels voor de dagelijkse 

praktijk van zinvol, menswaardig leven. Ze komen aan bod in relatie tot de verschillende 

“cirkels” die we in onze samenleving vormen. Kort samengevat:
“Be thankful, enjoy life and attend to the inner pollution that results in outer pollution.”









Sacred Fire Magazine
En een citaat van een verwante organisatie die zich inzet voor “Ancient teachings from the indigenous people for our time”.
“In the earliest times, humans were uniquely connected to the lands where we lived, the animals that fed us, the plants that nourished our children – we were all intimate partners in a circular dance of life.
In those times, we heard the music of this sacred dance and recognized it as the voice of the Divine, the sacred song of creation. Each people had their own songs, given to them by the ancestors and spirits of their places. These songs were the original agreements, the original instructions about how to live in right relationship with each other and the earth.

In today’s fast forward world, we have forgotten how to hear this music. Symptoms of our collective amnesia are everywhere – economic turmoil, environmental crisis, political polarization, social injustice, and rising rates of physical, mental and emotional illness. We are profoundly disconnected from our communities, our families and our own hearts. What can be done to bring the world and her people back into balance? It is time for a great remembering. It’s time for  Humankindness!”
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Tenslotte: het Humankindness speldje gaat de volgende ontwerpfase in. Het eerste proefmodel was mooi maar onvoldoende aansprekend bleek uit de gepeilde reacties. Het streven is om dit voorjaar met het definitieve ontwerp op de markt te komen. Het speldje zal via de website te bestellen zijn en wellicht ook via een aantal winkels. 
Via een persbericht in tijdschriften en media wordt Humankindness bij de lancering van het speldje (dit voorjaar?!) landelijk zichtbaar.

Het bestuur is inmiddels voltallig en gaat aan de slag.

De website ontwikkelt zich verder en zoekt o.a. een (gesponsorde) vertaler naar het Engels! Wie helpt Humankindness aan internationale bereikbaarheid door dat op zich te nemen? De eerste buitenlandse contacten zijn inmiddels stevig gelegd. De eerste officiële ambassadeur voor België heeft zich gemeld. We hebben er nog velen met hem nodig, om te beginnen in Nederland. Iets voor jou? Ambassadeurs worden getraind en ondersteund door Humankindness bij hun werk. 
Deze nieuwsbrief krijgt een plaats op de website. Gelijktijdig start er een column die ook op de website te lezen zal zijn. Actuele updates hebben daarin hun plaats.

Belangrijk, maar minder bekend onderdeel is de pagina “Adhesiebetuigingen”. Het is de bedoeling dat daar zoveel mogelijk namen van zoveel mogelijk mensen, bekende en minder bekende Nederlanders, komen te staan. Vrienden, familie, toevallige contacten, buren en “kopstukken uit de media” worden daar naast elkaar vermeld. Met, zo je wilt, je naam, woonplaats en eventueel je website/beroep. Zo ontstaat een krachtig veld van Humankindness-energie wat uitstraalt de wereld in.
Er zijn inmiddels contacten met Televisiemakers die graag bijdragen aan effectieve  werkzaamheid en bekendheid van Humankindness wanneer we operationeel zijn. 
Heb je connecties waarvan je denkt dat ze behulpzaam kunnen zijn voor het bereik van Humankindness? Wij ontvangen ze graag van je.

Bij het aanbod staan een boek en cd vermeld. Beiden zijn nog in ontwikkeling. Wanneer deze producties uitkomen zal dat vermeld worden via de website bij “Nieuws”.

De cd kent voorlopig 2 versies: 

· Een met een compilatie van muziek die regelmatig gebruikt wordt tijdens Humankindness aanbod; dans en meditatie.

· En een met muziek speciaal voor Humankindness gearrangeerd en uitgevoerd.

Het boek is “onderweg”. Het schrijft zichzelf tijdens de dagelijkse ervaring waarin Humankindness geleefd en gedeeld wordt. De genoemde grondstenen voor Humankindness in deze nieuwsbrief worden daarin uitgewerkt.

Last but not least: de bijdragen van individuele mensen en organisaties zijn uiterst belangrijk voor het draagvlak van Humankindness. Mijn persoonlijke inzet of de website alleen zijn niet genoeg. De bedoeling is dat het een beweging is die zichzelf vanaf de bodem, vanuit de harten van individuele mensen, gaat dragen en verspreiden. Als een lopend vuurtje. Daarom; meld je aan als je hart sneller gaat kloppen bij wat je hier en op de website leest. Er is veel hulp op allerlei manieren nodig. Er is veel “werk’ te doen. Alleen als we samen kiezen voor menswaardigheid en een nieuwe samenleving, heeft Humankindness kans tot slagen. Jouw inbreng en stem zijn daarbij van groot belang!
Voor gedetailleerde actuele informatie over het aanbod van Humankindness is een aparte folder bijgevoegd. Voor aanmelding, aanbod op maat en persoonlijke informatie:

Hanabelle Ras:

072 – 5345008 
of
06 – 20254514

info@humankindness.nl
zie ook 
www.humankindness.nl
Meld je aan voor adhesiebetuiging op de site!

Laten we het vuur delen dat ons helpt herinneren wie we werkelijk zijn in relatie tot elkaar, de levende aarde en de kosmos. Laten we liefdevolle relaties creëren binnen een menswaardige, duurzame samenleving, die geworteld is in bewustzijn en wederkerigheid. Wees welkom tijdens een van de Humankindness sessies/workshops en laat je hart spreken! 

Januari 2009, 
Hanabelle Ras, 
Humankindness.
